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INTREBARI

* Cum este influentat tandrul medic de
cdtre mentorii si profesorii sdi?

* Se poate forma si fdrd aceste influente?
 Cum se transmite stafeta?

 Clinicianul nu face cercetare ci
beneficiaza de ea, in ce mod?



MEDICINA

* Medicina, in acelasi timp, si-a
asumat misiunea dificild de a preveni si usura
suferinta umand, fie ea psihicd sau fizicd.

* Ea se preocupd de procesele fundamentale ale
vietii, care trebuie cunoscute inainte de a fi
stdpanite si modificate in interesul omului.



MEDICUL

e Meseria de medic este una dintre cele mai vechi din lume.

* Fie cd i s-a spus doctor, vraci-vrdjitor, vindecator,
tdmadduitor, medicul a fost si a rdmas o persoand
importantd in viata societatii, fiind printre cei mai
respectatli oameni al comunitatii.

* Medicii, reprezentantii acestui amestec de stiintd, artd,
meserie, sunt chemati

* sd aplice cu o -
e darcuo )
* condusi de o adevadrata pentru aproape,

rezultatul cercetdrilor si descoperirilor medicale.



JURAMANTUL LUI HIPPOCRATE

* Cuprinde indatoririle morale ale unui in
exercitarea profesiunii sale.

* Multe din principiile acestui jurdmant sunt si astdzi
valabile, ca
* pastrarea secretului profesional si
* respectul deplin pentru viata umana de la inceputurile sale.

* A fost actualizat si adoptat intr-o formad noua si
prescurtatd de cdatre Asociatia Medicala Mondiala in
cadrul Declaratiei de la Geneva din anul 1975.

* In multe universitati, absolventii facultatilor
de rostesc la sfarsitul ceremoniei de incheiere
a ciclului universitar acest juramant.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Medic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Medicin%C4%83

Odata admis printre membrii profesiunii de medic ma angajez solemn sa-mi
consacru viata in slujba umanitatii;

Voi pastra profesorilor mei respectul §i recunostinta care le sunt datorate;
Voi exercita profesiunea cu congstiinfa §i demnitate;

Sanatatea pacienfilor va fi pentru mine obligatie sacra;

Voi pastra secretele incredinfate de pacienti chiar §i dupa decesul acestora;

Voi mentine prin toate mijloacele onoarea §i nobila traditie a profesiunii de
medic;

Colegii mei vor fi fratii mei;

Nu voi ingadui sa se interpuna intre datoria mea §i pacient considerafii de
nationalitate, rasa, religie, partid sau stare sociala;

Voi pastra respectul deplin pentru viata umana de la inceputurile sale chiar sub
ameninfare §i nu voi utiliza cunostinfele mele medicale contrar legilor
umanitafii.

Fac acest juramdnt in mod solemn, liber, pe onoare!



ETAPE

Alegerea profesiei si pregatirea pentru
admitere care incepe cu 2-3 ani inainte;

Facultatea de medicina cu o durata de 6 ani
care nu este printre cele mai simple;

Rezidentiatul, cu o duratd de 3-6 ani;
Perioada de maturitate si afirmare personald;

Perioada de predare a stafetei, de transmitere
a experientei si cunostiintelor acumulate.



ALEGEREA PROFESIEI

Vreau sd ma fac doctor



CUM AS PUTEA SA SCHIMB LUMEA?

* Meseria de medic incepe atunci cand iti spui
pentru prima datd cd vrei sa te faci doctor.

* Adolescentul nu are incd argumentatia unei
alegeri constiente sau responsabile, el alege de
multe ori

e pentru ca asa 11 impun parintii,

* pentru a obtine o pozitie de prestigiu in societate,

* pentru a obtine o diploma si implicit un venit mai
bun,

* sau isi doreste sa schimbe lumea si sa o faca mai
buna.



VREAU SA SALVEZ VIETI

* Multi aleg insd pentru cd doresc sd ajute
oamenii si sd salveze vieti, dar nu stiu incd in
acest moment cum vor face acest lucru.

* Majoritatea stiu insd cd ii asteaptd ani de
muncd, vor afla pe parcurs cd ii asteapta si
multa responsabilitate.



FACULTATEA DE
MEDICINA

Perioada de acumulare



DE CE?

Munca grea incepe incd din

Studentul 1si insuseste un limbaj propriu, cautd
explicatii, isi pune intrebdri, din care intrebarea “De
ce?” e cea mai frecventa.

Invatd si renunte

* la timpul liber, la week-enduri,

* la dorinta de a-si pune pe primul plan prietenii sau familia si

* chiar la ideea cd se va imbogati vreodatd din aceastd meserie.
S-ar pdrea cd memoria este principalul proces psihic
solicitat in aceastd etapd, a parcurgerii a mii de pagini
care trebuie intelese si memorate si a unor examene
dure, care par uneori de netrecut.



ACTUL DE INDRUMARE

* Studentul nu poate parcurge singur acest
drum, el are nevoie de mentori, pe care ii
gdseste In profesorii sdi.

* Actul de indrumare

* este mai impersonal, omul de la catedra are in fatd o
sald cu 100 de studenti, pe care nu are timp sa {i
personalizeze,

* iar sistemul actual de examinare cu grile, desi mai
obiectiv, pierde din legatura profesor-student si nici
nu poate pune in valoare particularitdtile fiecdrui
student.



PROFESORI MENTORI

* Adevaratii mentori sunt aceia

* care nu urmadresc in primul rand sa se recunoasca
in studentii lor,

* cisale ofere

* Tinerii trebuie ajutati sd se cunoascd, sd stie ce
doresc si ce pot, sd isi adapteze dorintele la

oferta generoasd pe care le-o face secolul al
XXI-lea.



REZIDENTIATUL
(SECUNDARIATUL)

Utilizarea cunostiintelor, incredere,
intuitie, responsabilitate



ETAPA REALISMULUI

Medicul se pregdteste , Invatand
nu numai teoretic, ci si practic.

Decizia de a urma o specialitate trebuie luata cu atentie, fiind in
principiu pe viatd.

Aceasta este , etapa

* 1in care inveti sa iti folosesti in conditii de stress toate notiunile teoretice,

* 1n care Incepi sa iti cunosti limitele si sa afli ca desi vei studia toatd viata nu vei
putea sd stii totul,

* Inveti sd interactionezi cu oamenii,

* 1incepi sd capeti curaj si incredere.
Nu mai inveti acum dupa cursuri universitare, cauti articole in
specialitatea ta, vrei sd stii si sa aplici ce e nou, participi la
conferinte, simpozioane si congrese, unde vrei sd iti comunici si
experienta ta.



DISPONIBILITATE, RABDARE,
UMILINTA

* Pacientii nu se aleg,
nu poti si nu trebuie sd te dedublezi,
trebuie sd fii pentru fiecare dintre cei care iti deschid
usa cabinetului sau te asteaptd dimineata la vizitd la fel

de bun.

* Trebuie sa inveti rdbdarea si umilinta, aroganta nu are
ce cauta in actul vindecarii,
catre pacient, te va ajuta sa
evoluezi.



INVETI SA PIERZI

* Tot acum se invata

* cate de greu in urma unor eforturi
supraomenesti de a-1 salva,

* sd nu privesti aceastd pierdere ca pe un esec personal si
* sa comunici familiilor pline de sperantd si care te-au investit
cu toata increderea lor, aceasta trista veste.
* Nu e adevdrat cd in timp moartea iti devine familiara
si ca te obisnuiesti cu ea, numai
, ba poate uneori chiar mai
mult, te poate ajuta in aceste situatii.



ECHIPA, LEGISLATIE, PROCEDURI

* Veiinvata sa faci cu alti medici, cu asistentele,
cu infirmierele, constientizand faptul cd fiecare are un
rol, mai mare sau mai mic, dar important, in actul
terapeutic.

e In afara faptului ca trebuie s4 fie documentat si
informat, un doctor bun trebuie
pentru a-si salva pacientul.

* Doctorii trebuie sa documenteze tot ce fac, completeaza
foi de observatie, proceduri, retete, recomandadri, etc.



MENTORUL CA MODEL

* Medicina nu este o profesie care “se fura”,
, s1 mai ales trebuie sa existe in
permanentd cineva dispus sa te invete.

e In aceasti etapa inveti
avand insd in permanentd increderea cd ai
deasupra ta un coordonator, dispus oricand sa intervind
atunci cand te afli in impas.

* Transmitand cunostiinte, un mentor oferd in primul
rand . Increderea ci atunci cand vei fi numai
tu cu pacientul vei gdsi resursele necesare pentru a-1
face bine.



ETAPA DE MATURITATE

Vieti salvate, participarea la actul
cunoasterii, vizibilitate, recunoastere,
promovare profesionald



MENTORUL DEVINE COLEG

* Dupad rezidentiat, in perioada de maturitate, nu mai ai
coordonatorul deasupra ta, mentorul iti devine coleg.

* Deja totul pare mai usor acum, dar e numai o aparentad.
Acumularile teoretice si practice din precedentele etape
sunt puse in slujba pacientilor si a suferintelor lor.

* Medicina nu este numai despre curiozitatea pentru
descoperirile medicale si aplicarea lor,
* este in primul rand ,
* despre compasiunea pentru cel tratat,

* despre responsabilitatea pe care medicul o simte pentru viata
acestuia.



ASCENSIUNE PROFESIONALA

e In aceastd etapa medicul accede pe scard profesionala
si administrativd, capata
Devine

* medic primar in specialitatea aleasd,
* iar pentru cei care isi doresc evolutia, parcurgerea unor
studii doctorale se impune.

* Promovarea administrativd (sef de sectie, manager de
spital, etc.) este legatd in primul rand de aspectul din
ce in ce mai “comercial” al acestei profesii, aspect
care nu trebuie desconsiderat insa.



MEDICINA, CEL MAI SCUMP
DINTRE SERVICII

cunoasterea si cercetarea urmate de
aplicatia practica ulterioara costa multi bani.

Cercetdrile in biologie si medicind sunt poate cele mai
importante la ora actuald. Asta deoarece, in primul rand
omul doreste sd se cunoasca pe sine, iar cunoasterea
sinelui sa conducd la

, pentru a putea duce o viatd productiva social si
economic pe o duratd cat mai mare de timp (conform
definitiei stdrii de sdndtate a OMS).



CLINICIANUL SI CERCETAREA
STIINTIFICA

* Putini dintre medici au o capacitate creativa si inovativd, incat sa fie
capabili sd ldmureascd adevdruri ultime privind etio-patogenia unor
boli, sa descopere noi molecule sau proceduri terapeutice sau sa
inoveze tehnici de diagnostic.

* Clinicienii, reprezentand majoritatea medicilor,
[
. ce apar in timpul
monitorizarii bolnavilor,
* problemele identificate reprezentand noi teme de cercetare pentru viitor.
* Trdim intr-o perioadd a cunoasterii stiintifice, a noutatilor zilnice,
medicul trebuie sa se adapteze acestui ritm alert al modificdrilor si sa
aloce zilnic un numar de ore informarii sale.



PROGRESE IN PNEUMOLOGIE

* Numai in specialitatea pe care eu am practicat-o timp
de 40 de ani, pneumologia, am trdit si experimentat
mari progrese, din care voi cita cateva:

* scurtarea diagnosticului de laborator al tuberculozei de la
doua luni la doud ore prin teste genetice,

* imbunadtdtirea terapiei astmului bronsic dupad ce a fost
recunoscut rolul inflamatiei in patogenie,

* cresterea duratei de supravietuire in cancerul bronho-
pulmonar, etc.



EVOLUTIE

* Medicul TREBUIE

* sda accepte si sd evolueze in ritm cu timpul,
* sd uite sau mdcar sd actualizeze expresia "Pe vremea mea...”.

* Experienta TREBUIE sd se imbine cu curiozitatea si
dorinta de a pune in slujba bolnavilor mijloace
diagnostice si terapeutice din ce in ce mai individualizate
si adaptate suferintei fiecdruia, progresele extraordinare
inregistrate in geneticd si imunologie in ultima vreme
oferind acest lucru.



PREDAREA STAFETEI

Etapa renasterii prin speranta de
mai bine, mai nou, mai dinamic



MEDICUL DEVINE EL INSUSI
MENTOR

, el supravietuieste profesional
prin cei pe care 1i formeazad si 11
ghideazd, deoarece ajuns in ultima
etapd a evolutiei sale, medicul devine el
insusi mentor.



EVOLUTIA VIETII SI A
CUNOASTERII

* Medicul preda bagajul de experientd si de acumuldri
ale unei vieti petrecute langd oamenii aflati in
suferintd, medicilor tineri, aflati acum la inceput de
drum.

* Fiind cel mai bun cunoscdtor al evolutiei in biologie,
medicul acceptd sa incheie acum un ciclu, ciclul
devenirii si al progresului fiintei umane in general, al
medicului in special.



